
THÉRAPEUTIQUE MINÉRALE
d’après sainte Hildegarde de Bingen

DÉNOMINATION MODE D’EMPLOI PRODUIT CODE PRIX PHOTOS

AMÉTRINE • bracelet 440191 20 €

AGATE * chauffage & application 
cutanée

• pierre polie
• pendentif d’agate mousse *
• pendentif agate
• bracelet

440047
440048
440166
440197

5 €
15 €
15 €
20 €

* L’agate mousse dite encore herborisée ou pierre des jardiniers tient son nom de sa couleur verdâtre. Elle renferme des inclusions de 
chlorite rappelant des brins de mousses avec leurs fines tiges. 

AMBRE • collier 34 cm 440168 38 €

AIGUE- 
MARINE

• bracelet 18 cm 440192 25 €

AMÉTHYSTE
frictions & applications 
d’eau d’améthyste 
porter la pierre

• pierre polie
• collier 45 cm
• bracelet 20 cm

440050
440085
440096

5 €
25 €
20 €

AVENTURINE 
verte

• pendentif
• collier 45 cm
• bracelet 20 cm

440124
440130
440131

15 €
25 €
20 €

BÉRYL application de la pierre • pendentif 440057 20 €

BARYTINE  
ou baryte

cristallisation dite « en 
cercueil », chimiothérapie, 
très efficace à 
porter, intoxication 
médicamenteuse, blessures 
de l’arbre généalogique.

• pendentif minéral fragile
(cristal en cercueil) 440114 30 €

CALCÉDOINE 
BLEUE

• bracelet 20 cm
• pendentif
• collier baroque 45 cm

440103
440138
440102

20 €
20 €
25 €

Avertissement : nos photos ne sont pas contractuelles. 
Il peut y avoir des nuances dans les couleurs et des formes différentes pour chaque pierre.



DÉNOMINATION MODE D’EMPLOI PRODUIT CODE PRIX PHOTOS

CHRYSOLITHE  
(péridot)

par contact, 
porter la pierre

• pendentif
• collier 43 cm
• bracelet 20 cm

440064
440160
440167

20 €
25 €
24 €

CHRYSOPRASE par contact, 
porter la pierre

• pendentif
• collier 47 cm
• bracelet 20 cm

440065
440181
440182

15 €
25 €
20 €

CITRINE 
jaune

porter la pierre
• pendentif
• collier 45 cm
• bracelet 20 cm

440123
440171
440183

15 €
25 €
20 €

CRISTAL 
DE ROCHE

chauffage de la pierre 
au soleil puis la porter

• collier 45 cm
• bracelet 20 cm
• pendentif
• pierre nue (env. 7,5 cm)

440097
440098
440175
440056

25 €
20 € 
15 €
10 €

ÉMERAUDE 
roulée

application cutanée et 
buccale de la pierre • pendentif 440076 20 €

FLUORINE • pendentif
• bracelet

440179
440199

15 €
20 €

GRENAT 
« cristal »

• pendentif naturel cristal
• bracelet

440121
440200

20 €
20 €

HÉLIOTROPES 
(calcédoine vert 
foncé, opaque)

• pendentif 440132 20 €

HÉMATITE
grise

• pendentif
• bracelet 20 cm
• collier 45 cm

440122
440176
440154

15 €
20 €
25 €

HYACINTHE chauffage au soleil 
de la pierre puis la porter • pendentif 440066 25 €

JASPE
rouge

application cutanée

• pendentif
• bracelet 20 cm
• pierre roulée
• collier 45 cm

440067
440133
440069
440104

15 €
20 €

5 €
25 €

KUNZITE  
spodumène rosé

• pendentif 440118 20 €

LAPIS LAZULI 
bleu

• pendentif
• bracelet 20 cm
• collier 45 cm

440116
440170
440157

20 €
20 €
25 €

DÉNOMINATION MODE D’EMPLOI PRODUIT CODE PRIX PHOTOS

LABRADORITE
• pendentif
• bracelet
• collier 

440190
440188
440189

15 €
20 €
25 €

LARIMAR • bracelet 440193 20 €

MAGNÉSITE • pendentif 440148 20 €

MALACHITE 
verte

• pendentif
• collier 47 cm
• bracelet 20 cm

440119
440153
440184

25 €
25 €
20 €

ŒIL DE TIGRE • pendentif
• bracelet 20 cm

440134
440185

15 €
20 €

ONYX noir
• collier 45 cm
• bracelet 20 cm
• pendentif 

440128
440129
440156

25 €
20 €
20 €

OPALE 
blanche

• pendentif 440115 20 €

PIERRE 
DE LUNE

• pendentif 440147 15 €

PIERRE 
DE SOLEIL

• bracelet 440194 20 €

PRÉHNITE • bracelet 440195 20 €

QUARTZ  
rose naturel

par application 
de la pierre et la porter 

• pendentif 
• collier 47 cm
• bracelet 20 cm
• pierre brute 4 cm

440113
440152
440169
440186

15 €
25 €
20 €
10 €

RHODONITE • bracelet 440196 20 €

RUBIS application buccale 
et la porter • pendentif 440074 20 €

SAPHIR application de la pierre  
et trempée dans du vin • pendentif 440075 25 €



DÉNOMINATION MODE D’EMPLOI PRODUIT CODE PRIX PHOTOS

SARDOINE  
(cornaline)

application buccale 
de la pierre

• pendentif
• collier 45 cm
• bracelet 20 cm

440051
440105
440106

15 €
25 €
20 €

SARDONYX • pendentif 440072 15 €

SODALITE • pendentif
• bracelet

440178
440201

20 €
20 €

SUGILITE application de la pierre 
et la porter • pendentif 440149 25 €

TOPAZE impéri-
ale cristallisée

• pendentif 440077 25 €

TOURMALINE 
bleue

• pendentif 440187 20 €

TOURMALINE 
noire

• pendentif
• bracelet

440120
440202

20 €
20 €

TOURMALINE 
verte

• pendentif 440117 20 €

TURQUOISE • pendentif 440125 20 €

ATTENTION : Ce tableau récapitulatif n’est pas une consultation médicale. Il est un résumé des remèdes proposés par 
le Dr Strehlow dans son livre La lithothérapie chrétienne de Sainte Hildergarde ; il vous permet simplement de mieux 
préparer votre commande et n’engage en rien la responsabilité des Editions Résiac. Tout problème de santé exige une 
consultation médicale appropriée.

Avant de choisir votre pierre, il est vivement recommandé de consulter 
l’ouvrage du Dr Strehlow : LA LITHOTHÉRAPIE CHRÉTIENNE de 
Sainte Hildergarde de Bingen (code 011635 - 22 €) et de vous reporter 
éventuellement à l’aide-mémoire établi ci-dessous sur les indications du 
Dr Strehlow. Nota : La plupart des pierres proposées ici sont répertoriées 
dans l’ouvrage cité précédemment et recommandées par elle ; d’autres 
(qui ne sont pas ou peu citées par sainte Hildegarde) sont néanmoins 
utilisées en médecine des minéraux et reconnues pour être bienfaisantes.


